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Proces-verbal Conseil d’Administration CPTS
Le 26/06/2023 de 20h00 a 23h00

Sont présents :

Aline NICOLLEAU, Médecin généraliste — membre CA

Armelle PELLETIER, Psychomotricienne - membre CA

Cédric AUBERT, Masseur-Kinésithérapeute - Trésorier

Céline GEORGES, Infirmiere - membre CA

Dominique DUBOIS, Médecin généraliste - membre CA

Elodie TENAILLEAU, Infirmiere - membre CA

Emmanuelle VALAIS-JOYEAU, Médecin généraliste - Présidente
Fabienne FERRE, Pharmacienne - membre CA

Isabelle BRIEAU, Pharmacienne - membre CA

Isabelle GUIGNARD, Orthophoniste - Vice-Présidente (visioconférence)
Jérdme BARRAUD, Pharmacien - membre CA

Sarah FORTANNIER, Infirmiére - Secrétaire

Benjamin GUILBAUD, Coordinateur

Sont excusés :
Stéphanie MENDES, Biologiste - membre CA
Elisabeth BOUTEILLER, Adjointe administrative et communication

Ordre du jour

1. Présentation de I’association CO-SENSOTIC .........ccceeeviiieiiiieiiieeieece e
2. ACHUAlIEE CPTS oottt ettt ettt e e b e et e esbeebeeesseessaesnsaensneans
3. Présentation Association Soins aux Professionnels de Santé .............cccovevvcvieencieennnnnn.
4. Place des usagers dans 1a CPTS........coooiiiiiiiiieieeee et
5. SEMINAITE FCPTS.....oeeiiee ettt et e e e e ssbeeesnaeeennaee s
F N 1110 SRR



1. Présentation de I’association co-sensoriel

Site internet : https://www.co-sensoriel.org/

Organisation d’une conférence handicap autisme a Montaigu-Vendée

Proposition de I'association co-sensoriel
Pas de date de fixée pour le moment mais souhait de la réaliser fin 2023 / 1°" trimestre 2024.

Contenu
- Témoignages de jeunes autistes, centrés sur leur quotidien
- Témoignages des aidants sur leur vécu
- Echanges autour du répit
- Les intervenants seraient des adhérents de leur association.

Conférence en soirée, a destination des personnes autistes, de leur famille, des professionnels de santé

Demande Co-sensosiel : souhaitons-nous participer a I'organisation de cette conférence ?
Si oui, de quelle maniere ? Communication ? Logistique ?

Avis CA : Vote a 'unanimité pour participer a I'organisation de cette conférence avec co-sensoriel.
De quelle maniere ? Communication sur I’événement, la logistique, etc. Organisation d’un groupe de travail.

2. Actualité CPTS
2.1. Actualité juin 2023

01 juin 2023 : Présentation unité santé ASE

06 juin 2023 : Assemblée Générale

13 juin 2023 : Groupe de travail TND

14 juin 2023 : Comité stratégique Service d’Accés aux Soins (SAS)
22 juin 2023 : Groupe de travail Cancer du sein

2.2. Actualité juillet — septembre 2023

27 juin 13h00 : professionnels de santé libéraux — MDPH — médecine scolaire

27 juin 20h30: Pléniere inter-CPTS Pays-de-la-Loire

28 juin 12h30 : groupe de travail « Maison sport-santé »

03 juillet 10h00 : Présentation projet « équipe mobile gériatrie extra hospitaliere »

03 juillet 20h30 : présentation stratégie santé Communauté d’Agglo

04 juillet 13h00 : groupe de travail Rhumatologie

06 juillet 12h30 : groupe de travail « Consultation SASPAS »

06 juillet 12h30 : Urgences dentaires

12 septembre 20h30 : présentation Centre de Coordination en Cancérologie (Vendée 3 C)
18 septembre 20h30 : Gestion de crise

23 Septembre : toutes et tous mobilisés contre le cancer du sein (événement a Vieillevigne)


https://www.co-sensoriel.org/

En cours de programmation : protocole de coopération cystite

3. Présentation Association Soins aux Professionnels de Santé

Site internet : https://www.asso-sps.fr/
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Elggbs pS ATELIERS DE PREVENTION: Groupes de paroles

Animé par Célia Belrose, docteure en psychologie, spécialiste du trouble de stress post-traumatique, ce groupe de paroles offre
un espace d'écoute, d'expression et de soutien, tout en stimulant et développant la solidarité entre participants.

Lieu de ressources et de

bienveillance, le groupe de
A paroles permet de rompre
un isolement physique et/ou

psychique

Ces groupes de parole d'une durée de 2 heures, sur inscription seulement, ont liew de 17h30 & 19h30 et sont entiérement pris
en charge par |'association 5P5.

Ils ont lieu en visioconférence.

7 avril 2023 : inscriptions
23 juin 2023 : inscriptions
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¥ 9 asdotialion
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Qualiopi»
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Objectifs

- Former les psychologues sur la
plateforme

- Recruter et former les personnes sur le
RN du RPS

www.asso-sps.fr




22 fiches pour affronter ke quotidien :
6 fiches pour les managers, cadres
et DRH
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https://www.asso-sps.fr/prevention/cfar

Tests individuels =

Les tests individuels n'établissent pas un diagnostic médical, mais peuvent contribuer & révéler un état au ur
comportement donné. Il sogit porfois dune premiére étope pour se décider.. & consulter un médecin

Les tests” disponibles sont las suivants

+ Alcool

« Anxiété Dépression

+ Burnout -

+ Cyberdépendonce

. Fotigue xq: Questionnaire d'auto-évaluation de I'épuisement
| semmet = professionnel - Test de propagation du burn-out

» Horcélement

+ Workaholisme

+ Contraintes professionnelles Le burn-out est encore trop souvent renvoyé A des per. Il du travail, terrain addictif,

+ Syndrome de stress post-troumatique besoin excessif de reconnaissance, engluant le salarié dans sa culpabilité A les du travail de
leur obligation de préserver la santé des salariés (L 4121-1 & L 4121-5 du Code du travail), La conscience professionnelle,

autrefois vertu majeure, est-elle devenue une pathologie ? Vouloir bien faire son travall en ayant le temps, les moyens, les
objectifs reléve-t-il dun idéal névrotique ?

Le burn-out est appréhendé comme un drame de NMnsuffisance individuelle alors quil reléve d'une pathologie sociale, voire de
chvilisation.

Le test de propagation n'est pas une échelle d'autoévaluation chiffrée dont raffolent les médecins, de par leur formation
scientifique.

Clestun parcours clinique permettant, au fils des cases. de mesurer les modifications souvent infraliminaires, subreptices, dans.
sa vie professionnelle comme dans sa vie privée, qui font évoluer un salarié vers Mépuisement.

FAIRE LE TEST

Avis CA : organiser un groupe de travail avec une présentation de SPS puis réflexion sur les actions a décliner
localement. Proposition de date : mardi 17 octobre 20h30 en visioconférence.

Vote a l'unanimité pour I'adhésion a I'association SPS. Colt de I'adhésion = 146 adhérents x 5 euros = 730
euros.



4. Place des usagers dans la CPTS

Quel place des usagers dans la CPTS ? Dans le CA ?

- Invités ? Permanents ?

Qui ? Des patients lambdas ? Représentants des usagers (France Assoc Santé ? Comité de Soutien aux
Usagers de I’'Hopital de Montaigu ?)

Avis CA : une place permanente au CA n’est pas souhaitée mais des usagers ou représentants d’usagers
pourraient étre invités a quelques CA quand 'ordre du jour est approprié. Il faut recontacter France Assoc
Santé pour connaitre la personne référente sur notre territoire. Les usagers du Comité de Soutien aux
Usagers de I’'Hopital de Montaigu pourraient étre aussi nos interlocuteurs.

L'association des diabétiques Vendée - projet fin juin-début juillet 2024 Lac de la Bultiére

Souhait d’organiser, avec |'aide de I'association canoé kayak de la Bultiére et d'une association de marche
et de VTT, une journée de prévention sur le diabete, axée sur |'activité physique : avec une rando pédestre,
une rando VTT et une initiation a l'aviron et au padel.

Avec au départ et a I'arrivée un village santé (avec stand relevés glycémique et prise de tension,
podologue, diététicienne, Coach en activité physique adaptée, etc.)

La CPTS Terres de Montaigu peut-elle coorganiser la journée ?
- Organiser « le village santé » = trouver des professionnels de santé

- Aide financiére pour réaliser notre projet ?

Avis CA : demande de précision nécessaire aupres de I'association sur les attentes de la CPTS pour cette
cette journée. Action a partager avec la MSP Pass’ Santé Maines, a rediscuter avec la Coordinatrice de la
MSP.



5. Séminaire FCPTS

JOURNEES
NATIONALES
DES CPTS

PRE-PROGRAMME

De 8h45 a 10h45 : session inaugurale en salle pléniére

Discours d'ouverture
» Accueil par le Monsieur le Maire d'Auxerre (sous réserve)
* Monsieur le Président du Conseil Départemental de I'Yonne
e Monsieur le Ministre de la Santé et de la Prévention (sous réserve)
e David GUILLET, Président de la FCPTS

Intervention
* Monsieur le Président de la République (sous réserve)

Le Tour de France des CPTS
* Madame Agnes FIRMIN LE BODO, Ministre déléguée chargée de I'Organisation Territoriale et des
Professions de Santé (sous réserve)
e Docteur Marie-Héléne CERTAIN, administratrice FCPTS
* Monsieur Hugo GILARDI, Directeur Général de I'ARS des Hauts de France
e Monsieur Albert LAUTMAN, Directeur Général de la CPAM de I'Essonne

De 11h15 a 12h30: en salle pléniéere

Table ronde : CPTS et prise en charge des personnes en situation de handicap
e Madame Genevieve DARRIEUSSECQ, Ministre déléguée chargée des Personnes Handicapées
aupres du Ministre des Solidarités (sous réserve)
* Monsieur Pascal JACOB, Président de I'association Handidactique
e Docteur Nicolas HOMEHR, Vice-Président FCPTS
e Témoignage d'une CPTS

Signature Charte Romain Jacob
e Madame Agnes FIRMIN LE BODO, Ministre déléguée chargée de 'Organisation Territoriale et des
Professions de Santé (sous réserve)
* Madame Geneviéve DARRIEUSSECQ, Ministre déléguée chargée des Personnes Handicapées
aupres du Ministre des Solidarités (sous réserve)
* Monsieur Pascal Jacob, Président de I'association Handidactique
* Monsieur David Guillet, Président de la FCPTS



S5EME EDITION

JOURNEES
NATIONALES
DES CPTS

PRE-PROGRAMME

De 14h00 a 15h15: 1° session d’ateliers thématiques (1 atelier au choix)

Atelier 1:Quand la CPTS doit respecter certaines normes : RGPD et Comptabilité
Atelier 2 : Dialogue de gestion pour les nuls !

Atelier 3 : La communication en soutien du projet ou comment fidéliser les professionnels de santé ?
La communauté des professionnels de santé se disperse ? Réviser notre plan de communication, une solution ?

Atelier 4 : Approche « parcours insuffisance cardiaque » : les éléments clés
Une thématique de votre projet 7 Ici témoignage, partage de pratiques et outil type pour démarrer !

Atelier 5 : Construction et mise en ceuvre de protocoles locaux : partage d'expérience et avis de 'ARS

Atelier 6 : Quand la CPTS prend soin des professionnels de santé...
Implication personnelle, production, dynamique collective : bienveillance pour les professionnels de santé...

Atelier 7 : ICOPE : step by step @

De 16h00 a 17h15 : 2° session d'ateliers thématiques (1 atelier au choix)

Atelier 8 : Quand la CPTS doit respecter certaines normes : RH et Comptabilité

Atelier 9 : SNP/SAS : répercussions sur le quotidien de l'exercice libéral
A la recherche de solution ? Venez partager vos expériences et participer a des études de cas

Atelier 10 : La communication en soutien du projet ou comment fidéliser les professionnels de santé ?
La communauté des professionnels de santé se disperse ? Réviser notre plan de communication, une solution ?

Atelier 11 : Parcours Sport-Santé
Lintérét du sport santé et de l'activité physique adaptée : prescrire et s'organiser au niveau d'un territoire

Atelier 12 : Parcours Troubles Neuro Développementaux : repérer et intervenir precocement
Les enjeux du repérage et de l'intervention précoce, promouvoir l'expertise partagée

Atelier 13 : Quelle structuration de l'équipe salariée de la CPTS pour quel projet ?
Management organisationnel et humain avec éléments associés de la mise en ceuvre

Atelier 14 : Mission crise sanitaire : la mise en pratique est-elle réellement possible ?

Programme de la 5éme édition des Journées Nationales des CPTS
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5EME EDITION

JOURNEES
NATIONALES
DES CPTS

PRE-PROGRAMME

De 8h45 a 10h00 : salle pléniére

Table ronde : L'exercice coordonné, application

De 10h00 a 10h45 : salle pléniére

Table ronde ; Parcours santé mentale FCPTS - CMG

De 11h15 a 12h30, 3° session d'ateliers thématiques (1 atelier au choix)
Atelier 15: Quand la CPTS doit respecter certaines normes : RGPD et Comptabilité

Atelier 16 : Dialogue de gestion pour les nuls !

Atelier 17 : La prévention primaire et secondaire du diabéte, allez vers !

Atelier 18 : Lien ville-hépital : le yin et le yang

Atelier 19: Les protocoles de coopération nationaux : retour, perspective, partage d'expérience
Atelier 20 : Recherche : comment engager les CPTS dans les vrais projets de recherche ?

Atelier 21 : Quand la CPTS prend soin des professionnels de santé...
Implication personnelle, production, dynamique collective : bienveillance pour les professionnels de santé...

De 14h00 a 14h45, Table ronde : Représentation politique des CPTS,
liens avec nos partenaires

De 14h45 a 15h15, Table ronde : Santé environnementale : données et
perspectives

De 15h15 a 15h30, Cloture de I'événement

De 16h00 a 17h15, Assemblée Générale Ordinaire de la FCPTS

Programme de la 5éme édition des Journées Nationales des CPTS
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Avis CA : formaliser un budget annuel « séminaire » (indemnisation compensatoire de |'activité perdue,
frais de transports, de logement, de bouche) et prévoir une indemnisation compensatoire appropriée par
journée / demi-journée dans le réglement intérieur de la CPTS.

Discussions diverses

Déserts médicaux, santé mentale, activité physique : Nantes Métropole « soigne » ses habitants :
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/deserts-medicaux-sante-mentale-activite-physique-
nantes-metropole-soigne-ses-habitants-028efdec-Oeae-11ee-ac3b-ff842dd22b39

Gestion de crise : groupe de travail CPTS le lundi 18 septembre. Besoin d’échanger sur qui fait quoi (MSP / CPTS) ?
Faire un retour d’expérience de la gestion de crise COVID. Réunion a préparer en amont. JérOme et Benjamin
préparent des éléments durant I'été pour encadrer les échanges de cette réunion afin de valider l'objectif de la
réunion.

Prochain CA : lundi 11 septembre a 20h15 (au restaurant ou au bureau avec plateau repas)
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