
Salle Adresse Commune Jour + Heure Intervenant Tel. Intervenant

Salle des 4 rondes 25 impasse des 4 rondes  Aizenay mardi de 10h30 à 12h30 Oriane SORIN 06.43.20.81.18

Salle Ben Hur Place Gabriel Débouté  Antigny mercredi 9h15 à 10h15 Lucas DREAN 06.48.55.81.25

Maison des associations rue Saint Laurent,  Aubigny
vendredi de 10h à 11h et 

de  11h à 12h
Victoria JOLLY 06.31.79.51.04

Salle du foyer communal 59 rue de la Vendée Bazoges en Paillers mardi de 16h30 à 17h30 Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89

Salle de tennis de table Place des Tilleuls,  Beaufou mardi 9h à 10h Oriane SORIN 06.43.20.81.18

Salle de l'ardoise Verte 14 rue Charles Gallet Beauvoir sur Mer Jeudi de 9h30 à 10h30 Elise BOLTEAU 06.88.85.71.75

Salle des sports ou foyer 

rural

Place des anciens 

combattants,
 Boulogne vendredi 9h30 à 10h30 Aline LIAIGRE 06.45.49.25.82

Salle du foyer Soleil Rue des Aubépines Bournezeau Mardi 9h30 à 10h30 Corentin MOLLE 07.88.37.24.45

Salle de l'Ogerie 5 chemin de l'Ogerie  Challans mercredi de 9h15 à 10h15 Oriane SORIN 06.43.20.81.18

Salle Rez de Chaussée, 

complexe Michel Vrignaud 
boulevard Jean Yole,  Challans lundi de 16h30 à 17h30 Oriane SORIN 06.43.20.81.18

Résidence les Marzelles
35 Boulevard Lucien 

Dodin
Challans

vendredi de 16h15 à 

17h15
Elise BOLTEAU 06.88.85.71.75

Salle de l'arc en ciel 38 rue de Grasla,  Chauché vendredi 16h45 à 17h45 Nicolas GUETTE 06.48.71.81.20

Salle de la Tourmaline
Impasse Louis de 

Chevigné
 Chavagnes en Paillers

mardi de 14h à 15h et de 

15h à 16h
Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89

Salle le Pré'Fou Place de la mairie, Chavagnes les Redoux
mercredi de 14h30 à 

15h30
Victoria JOLLY 06.31.79.51.04

Salle du Mingot
rue du président Auguste 

Durand,
 Cugand vendredi 9h30 à 10h30 Noéllie MACE 06.83.02.65.59

Résidence Langevin Site Rabelais  Fontenay le Comte mardi de 9h45 à 10h45 Killian JOUANNEAU 06.64.33.67.52

Salle Athena Place de l'Eglise  La Bernardière jeudi de 9h15 à 10h15 Thibaud POHU 07.87.60.65.92

Salle EHPAD Etoile du soir 54 rue du stade La Bruffière
mardi  10h à 11h et  11h à 

12h
Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89

Salle des votes
Mairie, 38 rue de la 

République,
 La Châtaigneraie lundi de 13h45 à 14h45 Victoria JOLLY 06.31.79.51.04

Dojo, complexe 

Clemenceau
30 avenue Clémenceau, 

 La Châtaigneraie (reprise en 

Janvier)

mercredi 10h30 à 11h30 

et 11h30 à 12h30
Lucas DREAN 06.48.55.81.25

Salle des Associations 13 rue du Calvaire La Copechagnière mercredi 9h15 à 10h15 Victoria JOLLY 06.31.79.51.04

Salle de l'étoile
rue du Commandant 

Savageot, 
 La Gaubretière lundi  9h20 à 10h20 Corentin MOLLE 07.88.37.24.45

Salle du Foyer Rural Rue du Commerce La Guyonnière mardi de 9h30 à 10h30 Aline LIAIGRE 06.45.49.25.82

Salle du Foyer Rural Rue du Commerce La Guyonnière mercredi de 9h15 à 10h15 Aline LIAIGRE 06.45.49.25.82

Salle de la petite Maine rue de la petite Maine La Rabatelière mercredi de 9h15 à 10h15 Thibaud POHU 07.87.60.65.92

Salle Le Rancard Impasse Marengo La Roche sur Yon (en attente) mardi de 14h à 15h Corentin MOLLE 07.88.37.24.45

Salle Le Rancard Impasse Marengo  La Roche sur Yon (en attente) jeudi de 13h45 à 14h45 Oriane SORIN 06.43.20.81.18

Maison de quartier des 

Pyramides

2 rue Jean-François 

Champollion,
 La Roche sur Yon (en attente) mardi de 13h45 à 14h45 Marine BAILLON 06.75.69.93.24

Sallon club (4ème étage)
Résidence le Cardinal, 94 

boulevard des Belges, 
 La Roche sur Yon vendredi 17h30 à 18h30 Coraline BLOT 06.87.93.33.72

CLIC Entour'âge 29 rue Anatole France,  La Roche sur Yon mardi de 9h15 à 10h15 Coraline BLOT 06.87.93.33.72

Salle de l'APF (spécifique 

fibromyalgie)
20 Place Viollet le Duc  La Roche sur Yon mercredi 18h à 19h Aline LIAIGRE 06.45.49.25.82

Maison de quartier de la 

Vallée verte
10 avenue Picasso,  La Roche sur Yon (en attente) jeudi de 16h30 à 17h30 Nicolas GUETTE 06.48.71.81.20

Maison de quartier du 

Bourg sous la Roche

61 chemin de la 

Giraudière, 
La Roche sur Yon (en attente) mercredi 16h15 à 17h15 Oriane SORIN 06.43.20.81.18

Petite salle Vallée Verte 

(spécifique fibromyalgie)
Avenue de la vallée verte La Roche sur Yon mercredi 14h à 15h Oriane SORIN 06.43.20.81.18

Petite salle Vallée Verte 

(spécifique fibromyalgie)
Avenue de la vallée verte La Roche sur Yon mercredi 15h à 16h Oriane SORIN 06.43.20.81.18

Salle du foyer Soleil Rue de la Chênaie Les Brouzils vendredi 14h à 15h Nicolas GUETTE 06.48.71.81.20

Salle de la Martelle rue de la Martelle,  Le Poiré sur Vie jeudi 9h30 à 10h30 Nicolas GUETTE 06.48.71.81.20

Salle polyvalente rue du stade Les Epesses mercredi 9h30 à 10h30 Corentin MOLLE 07.88.37.24.45

Salle de la Mijotière 86 rue Nationale,  Les Herbiers
lundi 9h à 10h et 10h à 

11h
Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89

Salle de la Mijotière 

(spécifique fibromyalgie)
86 rue Nationale,  Les Herbiers lundi 11h à 12h Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89

Gymnase GâteBourse 

(Couple)
rue GâteBourse Les Herbiers mercredi 11h à 12h Corentin MOLLE 07.88.37.24.45

Modulaire Les Sauniers Impasse des Sauniers  Les Sables d'Olonne lundi 17h15 à 18h15 Marine BAILLON 06.75.69.93.24
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Salle de kiné des 

Maisonnées de lumière
Boulevard Laplace,  Les Sables d'Olonne lundi 17h15 à 18h15 Coraline BLOT 06.87.93.33.72

Salle de kiné des 

Maisonnées de lumière
Boulevard Laplace,  Les Sables d'Olonne jeudi 9h à 10h Coraline BLOT 06.87.93.33.72

Salle de kiné des 

Maisonnées de lumière
Boulevard Laplace,  Les Sables d'Olonne jeudi 17h15 à 18h15 Marine BAILLON 06.75.69.93.24

Modulaire Les Sauniers Impasse des Sauniers  Les Sables d'Olonne vendredi 9h30 à 10h30 Marine BAILLON 06.75.69.93.24

Salle des Riaux 44 rue des Grands Riaux  Les Sables d'Olonne vendredi 9h30 à 10h30 Coraline BLOT 06.87.93.33.72

Salle des Riaux (spécifique 

fibromyalgie)
44 rue des Grands Riaux  Les Sables d'Olonne vendredi 10h30 à 11h30 Coraline BLOT 06.87.93.33.72

Pays des Olonnes Marche avec bâtons  Les Sables d'Olonne mercredi de 9h à 10h30 Margot MIOT 06.68.02.93.99

Salle n°3 de la citadelle
rue de la citadelle, Port 

Joinville, 
 L'Ile d'Yeu lundi de 9h30 à 10h30 Pierre TESSIER 06.33.47.94.31

Salle n°3 de la citadelle
rue de la citadelle, Port 

Joinville, 
 L'Ile d'Yeu lundi de 11h30 à 12h30 Pierre TESSIER 06.33.47.94.31

Salle polyvalente chemin du bois mocqua  Luçon mercredi 9h à 10h Killian JOUANNEAU 06.64.33.47.52

Salle polyvalente chemin du bois mocqua  Luçon mercredi 13h45 à 14h45 Nicolas GUETTE 06.48.71.81.20

Maison des associations 8 rue du Pont Gentilz,  Luçon jeudi 9h à 10h Lucas DREAN 06.48.55.81.25

Salle polyvalente rue de la vieille Eglise,  Mesnard la Barotière mercredi 11h à 12h Aline LIAIGRE 06.45.49.25.82

Salles des douves Place de la mairie,  Montaigu vendredi  11h à 12h Thibaud POHU 07.87.60.65.92

Salles des douves Place de la mairie,  Montaigu mardi de 9h15 à 10h15 Mickaël ALBERT 07.62.77.11.51

Salles des douves Place de la mairie,  Montaigu mercredi 9h30 à 10h30 Mickaël ALBERT 07.62.77.11.51

Salles des douves 

(spécifique fibromyalgie)
Place de la mairie,  Montaigu mercredi 10h45 à 11h45 Victoria JOLLY 06.31.79.51.04

Salle de la cave Place de la mairie,  Mortagne sur sèvre lundi de 13h45 à 14h45 Corentin MOLLE 07.88.37.24.45

Salle de l'atelier Rue de l'Ouest  Mouchamps lundi de 16h30 à 17h30 Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89

Salle des fêtes rue de la Croix Perrine Nieul sur l'Autise mercredi 17h30 à 18h30 Killian JOUANNEAU 06.64.33.47.52

Salle Léa Baugé
Rue Monseigneur Sobeau 

au Vieil
Noirmoutier mercredi de 9h30 à 10h30 Elise BOLTEAU 06.88.85.71.75

Salle des fêtes rue du 11 novembre, Réaumur vendredi 9h30 à 10h30 Lucas DREAN 06.48.55.81.25

Salle des fêtes rue de la mine,  Rochetrejoux mercredi de 9h40 à 10h40 Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89

Salle des Forges 6 rue de la mairie,  Saint André 13 voies lundi 9h15 à 10h15 Thibaud POHU 07.87.60.65.92

Salle Beauséjour rue Clémenceau,  Saint Etienne du bois lundi de 17h à 18h Thibaud POHU 07.87.60.65.92

Salle Beauséjour rue Clémenceau,  Saint Etienne du bois Vendredi de 9h à 10h30 Thibaud POHU 07.87.60.65.92

Salle de la tracolette rue du prieuré,  Saint Fulgent
vendredi 10h15 à 11h15 

et de 11h15 à 12h15
Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89

Résidence "le Val des 

Maines"
2 rue du Gué des Joncs Saint Georges de Montaigu Lundi 9h15 à 10h15 Aline LIAIGRE 06.45.49.25.82

Résidence "le Val des 

Maines"
2 rue du Gué des Joncs Saint Georges de Montaigu Mardi 9h15 à 10h15 Thibaud POHU 07.87.60.65.92

Centre Socioculturel "La 

Petite Gare" 

35, Rue du maréchal 

Leclerc
 Saint Gilles croix de vie

jeudi de 10h à 11h et de 

11h à 12h
Pierre TESSIER 06.33.47.94.31

Résidence la Rose des 

Vents
Marche avec bâtons  Saint Gilles croix de vie mercredi de 14h à 16h Margot MIOT 06.68.02.93.99

Salle du foyer soleil Rue Saint Gildas Saint Hilaire de Loulay Vendredi de 9h30 à 10h30 Oriane SORIN 06.43.20.81.18

Salle Tempyre Rue de Tempyre Saint Malo du Bois
vendredi de 16h15 à 

17h15
Corentin MOLLE 07.88.37.24.45

Salle de la Source 5 rue du Moulin,  Saint Mars des Prés Chantonnay  vendredi 14h30 à 15h30 Victoria JOLLY 06.31.79.51.04

Salle du dojo (gymnase) rue des Tuileries,  Saint Pierre du Chemin mardi 9h45 à 10h45 Amandine AYRAULT 07.76.35.98.06

Salle du lavoir 2 rue du foyer rural,  Sainte Florence vendredi de 9h à 10h Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89

Salle des Emprelais Les Emprelais Sainte Cécile lundi de 9h15 à 10h15 Noéllie MACE 06.83.02.65.59

Salle des Halles de Saint 

Hilaire
Rue du hasard Talmont Saint Hilaire lundi de 14h à 15h Coraline BLOT 06.87.93.33.72

Salle du Puy Pelé Rue du Puy Pelé Tiffauges jeudi de 11h à 12h Thibaud POHU 07.87.60.65.92

Salle polyvalente Rue de la Passerelle  Thouarsais Bouildroux lundi de 11h à 12h Amandine AYRAULT 07.76.35.98.06

MARPA Clair de Lune rue du Soleil Levant,  Vendrennes mardi 9h30 à 10h30 Noéllie MACE 06.83.02.65.59



Qui est le Groupe Associatif Siel bleu ? 

  
Le Groupe Associatif Siel Bleu intervient sur l’ensemble du départe- ment 
avec pour objectif la prévention santé et l’amélioration de la qua- lité de vie. 

  

Comptant aujourd’hui 19 salariés professionnels de l’activité physique 
adaptée en Vendée (diplôme STAPS Bac+3), nous accompagnons les 
seniors à domicile, les personnes âgées en établissement, les personnes 

en situation de handicap et les personnes atteintes de maladies 
chroniques. Nos professionnels de l’Activité Physique Adaptée se 
déplacent également à domicile grâce à L’Association Domisiel. 

  

Toutes nos activités sont adaptées à chacun, quel que soit son âge, son 
degré d’autonomie, sa forme physique, sa maladie, son handicap… 

Comment participer à nos activités ? 

 Pour vous inscrire, il vous sera demandé : 

 Une adhésion annuelle de 15 € 

 Une cotisation de 46 € pour 1 trimestre d’activité 

 Un certificat médical 
        Les cours ont lieu pendant les vacances scolaires. 

 

Cours collectifs 2020 

Marche avec bâtons 2020 

Cours spécifiques 2020 

Aquagym 2020 


