COURS COLLECTIFS SIEL BLEU 2020

Salle Adresse Commune Jour + Heure Interven Tel. Intervenant

sa"e des ¢ rondes m mardi de 10h30 é 12h30 0643.2081.18
i 10h a 11h
Maison des associations rue Saint Laurent, Aubigny vantieelel 0 @ et Victoria JOLLY 06.31.79.51.04
de 11ha12h
Salle de tennis de table Place des Tilleuls, mardi 9h a 10h Oriane SORIN 06.43.20.81.18
Il f Pl i
SELCERETT TR vendredi 9h30 2 10h30 |  Aline LIAIGRE 06.45.49.25.82
rural combattants,
Salle de I'Ogerie 5 chemin de I'Ogerie Challans mercredi de 9h15 a 10h15 Oriane SORIN 06.43.20.81.18
Résidence les Marzelles | o> boulevard Lucien Challans IS Elise BOLTEAU 06.88.85.71.75
Dodin 17h15
| Loui: i 14h a 15h
Salle de la Tourmaline mpasse ‘ou!s & Chavagnes en Paillers madice R aih e Mathilde CHARRIER 06.85.69.07.89
Chevigné 15h a 16h
. rue du président Auguste " N AR
Salle du Mingot Durand Cugand vendredi 9h30 a 10h30 Noéllie MACE 06.83.02.65.59
Salle Athena Place de I'Eglise jeudi de 9h15 a 10h15 Thibaud POHU 07.87.60.65.92
Salle des votes ek =2 La Chétaigneraie lundi de 13h45 3 14h45 | Victoria JOLLY 06.31.79.51.04
République,
Salle des Associations 13 rue du Calvaire La Copechagniére mercredi 9h15 a 10h15 Victoria JOLLY 06.31.79.51.04
Salle de la petite Maine La Rabateliére mercredi de 9h15 a 10h15| Thibaud POHU 07.87.60.65.92
Salle Le Rancard Impasse Marengo La Roche sur Yon (en attente) | jeudide 13h45 a 14h45 Oriane SORIN 06.43.20.81.18
el el (e cagg) || Foeee (e, 64 La Roche sur Yon vendredi 17h30 3 18h30 |  Coraline BLOT 06.87.93.33.72
boulevard des Belges,
SalCeel AR el B lPaceVialletlelDus La Roche sur Yon mercredi 18h 3 19h Aline LIAIGRE 06.45.49.25.82
fibromyalgie)
MLIETICECREE LT 61 c.heml_rj ealE La Roche sur Yon (en attente) | mercredi 16h15 a 17h15 Oriane SORIN 06.43.20.81.18
Bourg sous la Roche Giraudiére,
RS EIRVEIERVERE || o i olEoveic La Roche sur Yon mercredi 15h 3 16h Oriane SORIN 06.43.20.81.18
(spécifique fibromyalgie)
Salle de la Martelle rue de la Martelle, Le Poiré sur Vie jeudi 9h30 a 10h30 Nicolas GUETTE 06.48.71.81.20
salle de la Mijotiére 86 rue Nationale, undion alllih et10ha |\ thilde CHARRIER | 06.85.60.07.80
Gymnase GateBourse . . " N .
(Couple) rue GateBourse Les Herbiers mercredi 11h a 12h Corentin MOLLE 07.88.37.24.45




Salle de kiné des
Maisonnées de lumiere

lle de kiné
salle de kiné des. Boulevard Laplace, Les Sables d'Olonne jeudi 17h15218h15 | Marine BAILLON | 06.75.69.93.24
Maisonnées de lumiere
Salle des Riaux 44 rue des Grands Riaux Les Sables d'Olonne vendredi 9h30 a 10h30 Coraline BLOT 06.87.93.33.72
Pays des Olonnes Les Sables d'Olonne mercredi de 9h a 10h30 Margot MIOT 06.68.02.93.99

Boulevard Laplace, Les Sables d'Olonne lundi 17h15 a 18h15 Coraline BLOT 06.87.93.33.72

I e T ey gy ey
Résidence "le Val des . . . . o .

Centre Socioculturel "La 35, Rue du maréchal B . . B jeudi de 10h a 11h et de
R Saint Gilles croix de vie .
Petite Gare" Leclerc 11h a12h
Résidence la Rose des
Vents

MARPA Clair de Lune rue du Soleil Levant, Vendrennes mardi 9h30 a 10h30 Noéllie MACE 06.83.02.65.59

Pierre TESSIER 06.33.47.94.31

Marche avec batons Saint Gilles croix de vie mercredi de 14h a 16h Margot MIOT 06.68.02.93.99




QuiestleGroupeAssociatifSielbleu?

Comment participer a nos activités ?

ﬂ Groupe Associatif Siel Bleu intervient sur 'ensemble du départe- meh
avecpourobjectiflapréventionsantéetl’améliorationdelaqua- lité de vie.

Comptant aujourd’hui 19 salariés professionnels de l'activité physique
adaptée en Vendée (diplome STAPS Bac+3), nous accompagnons les
seniors a domicile, les personnes agées en établissement, les personnes
en situation de handicap et les personnes atteintes de maladies
chroniques. Nos professionnels de [I'Activit¢ Physique Adaptée se
déplacent également a domicile grace a L’Association Domisiel.

Toutes nos activités sont adaptées a chacun, quel que soit son age, son
degréd’autonomie, saformephysique, samaladie, sonhandicap...

’ Aquagym 2020

L4 ’ Cours collectifs 2020

° l Marche avec batons 2020

o l Cours spécifiques 2020

&

ﬁour vous inscrire, il vous sera demandé :
. Une adhésion annuelle de 15€
. Une cotisation de 46 € pour 1 trimestre d’activité

. Un certificat médical
Les cours ont lieu pendant les vacances scolaires.

Communes

Concaption & Réalisation : GéoVendde - Julet 2012



